
Checkliste für die Haus- und Reiseapotheke

Liebe Eltern und Großeltern.

Im Seminar »Erste Hilfe am Kindplus« der Johanniter haben Sie viele Informationen rund um die Erste 
Hilfe aber auch die Vorbeugung erhalten. Diese Checkliste möchte die Ideen aus dem Seminar zu 
Ihnen in Ihre vier Wände tragen. Überprüfen Sie anhand dieser Checkliste Ihre Reiseapotheke. Einer-
seits frischt es automatisch alles Kennengelernte aus dem Seminar auf und Sie schaffen ferner, den 
Ihnen anvertrauten Kindern aber auch sich selber mehr Sicherheit für unterwegs und zu Hause.

Herzliche Grüße
Ihre Johanniter

Haus- und Reiseapotheke
 Wundversorgung 

 Handschuhe verschiedener Größen
 Verbandschere
 Wundschnellverband in verschiedenen Größen 
 mehrere sterile Kompressen 5 x 5 cm und 10 x 10 cm 
 mehrere Verbandpäckchen
 mehrere Brandwundenverbandpäckchen
 2-3 Brandwundenverbandtücher
 Mullbinden
 Heftpfl aster/Pfl asterstreifen
 Dreiecktücher (mindestens 2 Stück)
 Cool-Packs

 Rettungsdecke(n)

 Beatmungshilfe 

 spitze Pinzette, Zeckenzange

 Rettungsbox für Zähne 

 Schreibmaterial für Dokumentation

 Desinfektionsmittel für Hände und Gebrauchsgegenstände (Klobrille etc.)

 individuell

 Medikamente gegen Fieber, Infektions-, Durchfallerkrankungen, Rei-
sekrankheit (Art des Medikamentes und Dosierung sollte mit dem 
Kinderarzt besprochen werden)
 Impfpässe der Familienmitglieder

Weitere Informationen und Druckvorlagen für Checklisten 
zum Herunterladen fi nden Sie unter

www.erste-hilfe-am-kind-plus.de




